
   
  ):laceration  پارگي(

با   مختلف   اشكال  به  پوستي  وجود آمدن شكاف  به 

خورد در اثر بريا    مي باشد كهلبه هاو عمق متفاوت  

تيز    نوك  مي    شيشهيا    چاقو    ماننداجسام  ايجاد 

هستند  زخم صاف  هاي  لبه  موارد  اين  در  كه    شوند 

نوك    يا   بدون  و  كند  سنگين  جسم  يك  توسط 

لبه ها نامنظم   اين موارد  له  وبوجود مي آيند كه در 

  .   مي باشند شده

  

  

  

  :   درماني   اقدامات 

تعيين وسعت صدمه     ،     ( محل زخم بررسي زخم  -١

زخم   ايجاد  خارجي    ،چگونگي  جسم  زمان    ووجود 

  )  ايجاد زخم

با    در-٢ باشد  داشته  خونريزي  پارگي  كه  صورتي 

 ايجاد فشار مستقيم روي ناحيه اي كه خونريزي دارد 

كنترل   را  كنيم  آن  ابتدامي  روي    كه  گاز  تكه  چند 

با پاشنه دست فشار   قرار داده و  تا    مي دهيمناحيه 

بيايد  بند  استفاده    و  خونريزي  پانسمان فشاري  از  يا 

آن    ,    در صورت خوني شدن پانسمان  كهمي كنيم   

  باعث خونريزي بيشتر مي شود  زيرا  نمي كنبمرا باز  

 كنيممي  اضافه  قبلي روي باند ديگر  باندفقط يك   و

حس    پارگي-٣ نظر  از  حركترا  خون   و  ,  جريان 

.ارزيابي مي    به رنگ   توجه    را با  خون  جريان  كنيم 

  , مربوطه  و  عملكرد    و   نبض  دما  عضو    با  و  حركت 

و حركات  كليه  عضو  انجام  آرام   ,  حس  كشيدن  با 

  دركه  كنيم  وسيله نوك تيز روي پوست بررسي مي  

توسط   صورت بررسي  نيازمند   , معاينات  در  مشكل 

 باشد . متخصصين جراح و ارتوپد مي  

 

  

براي اين كار از سرم    . زخم را شستشو مي دهيم    -٤

استفاده   ,  شستشو  شود  سرم  مي  مصرف  ميزان 

به   بستگي  ميزان شستشو  و  پارگي  اندازه  و  عمق 

آلودگي دارد كه هر چه ميزان آن بيشتر باشد مقدار  

 . است  بيشتر  نيز  مصرفي  هنگام    سرم   شستشو به 

از    كرده ورا از نظر وجود جسم خارجي بررسي  زخم  

 زيرا .  محلول بتادين داخل زخم استفاده نمي كنيم  

پارگي مي   ترميم  افتادن  تاخير  به  .  باعث  فقط  شود 

بتادين   با پنبه آغشته به  را  پارگي  مي توانيم اطراف 

كنيم زدايي  خارجي  .    آلودگي  جسم  كه  صورتي  در 

آن را   در زخم وجود داشت به هيچ وجه  چاقو    مانند 

    .  خارج نمي كنيم
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  :   بخيه و بستن پارگي 

زمان  ميزان  به  بستگي  پارگي  نمودن  تكليف  تعيين 

زخمايجاد شده و   آلودگي  به عنوان مثال (  يا كثيف و 

كشاورزيدر    زخم باشد  مزرعه  شده  يا  ايجاد  تميز ) 

آن   دارد  بودن  در  بستگي  از    .  بيشتر  كه   ٨صورتي 

ايجاد در مزرعه كشاورزي    ساعت طول كشيده باشد و

باشد شستشو    ,    شده  را  زخم  صورت  فقط  در  و  داده 

در صورتي    .  مي كنيم پانسمان  و    كردهدبريدمان    نياز

از    كه زمان آن نگذشته ودر مزرعه ايجاد نشده باشد و

حركت و جريان خون در معاينه  مشكلي    , حس    رنظ

  نمائيم . مي  زخم نداشته باشد اقدام به بخيه 

 

  : بخيه 

پارگي     هاي  لبه  رساندن  هم  به  نخ  براي  نيازمند 

باشد مي  ناحيه  با  براي  مناسب  نظر   ,  از  كه  نواحي 

صفر به بالا   ٤ماننداز نخ هاي نازك  زيبايي مهم هستند

نياز بخيه كردن در صورت    شود . جهتاستفاده مي    ,

بخيه انجام   شده و سپس  استفادهحسي موضعي    از بي

 شود . مي 

  :   و مراقبت در منزل   آموزش 

  پزشك توسط  شده  تجويز  داروهاي   مصرف 

 براي جلوگيري از عفونت 

  پزشكتعويض پانسمان طبق دستور 

 كه  واكسيناسيون كثيفي  :  به  آن  و    انجام 

بستگي    آلودگي واكسيناسيون  و سابقه  زخم 

 . دارد

 : چه پارگي دورتر از قلب   هر  خروج بخيه ها

.آن هم ديرتر باز مي    بخيه هايباشد     شود 

ها   بخيه  انتهايي  هاي  اندام  در  كه  طوري 

 .  بيشتر از دو هفته به بالا باز مي شوند

   صورت جمله  در  از  عفونت  علايم  داشتن 

پارگي  قرمزي از  خروج    ،  اطراف   زخم ترشح 

پزشك به  "سريعا ,  تورم اطراف زخم و تب  يا  

  نمائيد . مراجعه 

  

  

درسنامه داخلي و جراحي اورژانس و بلايا  :   منابع  

  ١٣٩٦,  ترجمه محمد رضا حيدري

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  بريدگی هااصول مراقبت از 

  

    ١۴٠۴بازنگری  –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 

  

  

 

۴ ۵ 
۶  


